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Аннотация рабочей программы Секция «Волейбол» 

Физкультуре и спорту придается большое общественно – воспитательное 
значение. Занятия физической культурой и спортом способствуют 

совершенствованию всех функций организма, укреплению нервной, сердечно –
сосудистой, дыхательной систем, опорнодвигательного аппарата, повышают 

сопротивляемость организма человека к неблагоприятным влияниям внешней 
среды, содействуют повышению общего культурного уровня. Отличительной 
особенность данной программы является то, что наряду с общей физической 

подготовкой учащихся, проведением занятий по теории спорта, учащиеся будут 
выступать волонтерами по пропаганде здорового образа жизни, готовить 

презентации к своим выступлениям, использовать материалы из сети Интернет. 
Программа секции предусматривает распределение учебно-тренировочного 

материала на 1 год обучения. В секции занимаются учащиеся 13-17 лет. 
Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий, 

сдачу воспитанниками контрольных нормативов, участие в соревнованиях. 

 

 

Спорт является важной составляющей здоровья детей. Секция волейбола направлена на 
подготовку обучающихся к школьным и районным соревнованиям,  формирование здорового 
образа жизни, физического  совершенствования, а также  на отказ от негативных проявлений,  в 
том числе вредных привычек. 

Внедрение новой игровой дисциплины поможет обучающимся без напряжения и с 
естественным любопытством приобщиться к легкодоступным формам оздоровления и разовьёт 
у них потребность в здоровом образе жизни, совершенствовании физических качеств человека, 
укреплении здоровья и формировании мотивации здорового образа жизни; достижения 
оздоровительно-корригирующего эффекта. 

Актуальность программы волейбола начальной подготовки обусловлена проблемой 
развития функциональных и физических качеств школьников, а проблема обусловлена тем, что 
при существующих нагрузках в режиме дня двигательная активность неуклонно снижается, что 
чревато многими последствиями для здоровья растущего поколения. 

Направленность программы: физкультурно - спортивная. 
Новизна программы заключается в том, что секция волейбола помогает обучающимся 

понять какое важное место занимает игра в волейбол среди спортивного многообразия. Это 



объясняется не только её доступностью и эстетической красотой, но и благотворным влиянием 
на развитие жизненно важных качеств, и прежде всего основных свойств внимания 
(интенсивность, устойчивость, переключения), что имеет исключительные значения в школьном 
возрасте. 

Цели и задачи 
 Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. 
        Цель программы – углублённое изучение спортивной игры волейбол. 
        Основными задачами программы являются: 

• укрепление здоровья; 
• содействие правильному физическому развитию; 
• приобретение необходимых теоретических знаний; 
• овладение основными приемами техники и тактики игры; 
• воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 
• привитие ученикам организаторских навыков; 
• повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по 

волейболу; 
• подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу. 

Возраст детей:  12-17 лет. 
Сроки реализации: программа рассчитана на 1 год обучения. 

 
Методы и формы обучения 

 Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложении в принципе совместной 
деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили 
нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической, 
тактической общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных по 1 часу в 
неделю. 

 Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные 
занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые 
ситуации, жесты судей. 

 Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешного решения 
образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные 
формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемом 
движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 
пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные представления об 
изучаемых действиях. 

 Практические методы: 
• метод упражнений; 
• игровой; 
• соревновательный; 
• круговой тренировки. 

   Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные 
повторения движений. 

   Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 
1. в целом; 
2. по частям. 



   Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 
образовались некоторые навыки игры. 

    Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 
подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и физических 
способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 
Ожидаемые результаты 

Знать: 
-влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и вредных привычек; 
-способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 
-гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость появления 

травм от неправильного отношения к гигиеническим требованиям; 
-правила и способы планирования систем индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной целевой направленности; 
-основы методики обучения и тренировки по волейболу. 
-правила игры; 
-технику и тактику игры в волейбол; 
-строевые команды; 
-методику судейства учебно – тренировочных игр; 
-общие рекомендации к созданию презентаций. 
Уметь: 
-выполнять индивидуально специально подобранные физические упражнения для 

поднятия и укрепления функциональных возможностей организма и развития специальных 
физических качеств – быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости; 

-соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении 
соревнований; 

-выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите; 
-выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении и защите; 
-использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 
-осуществлять судейство соревнований по волейболу; 
-работать с книгой спортивной направленности; 
-самостоятельно составлять выступления и презентацию. 
Формы подведения итогов:тестирование на умение выполнять пройденные технические 

приёмы,  участие в соревнованиях. 
Учебный  план (33 часов) 

№п/п                              Содержание      Кол-во часов 
1 Теория 2 
2 Специальная подготовка техническая 15 
3 Специальная подготовка тактическая 10 
4 ОФП 3 
5 Соревнования 3 

 
 
 
 

Календарно - тематический план 



№ Тема занятия Элементы 
содержания 

Требования  к 
уровню 

подготовки 

Дата 
проведения 

план факт 
1 Теория. 

Правила соревнований 
Размеры площадки. Основные 
ошибки. Техника безопасности  

Знать правила 
соревнований 

1.09 
 

2 Теория. 
 Правила соревнований 

Размеры площадки. Основные 
ошибки. 

Знать правила 
соревнований 

8.09 
 

3 Стойка игрока. 
Перемещение в сойке 

Передача двумя руками сверху 
на месте. Эстафеты. Подвижны  
игры с элементами волейбола. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

15.09 
 

4 Верхняя передача мяча в         парах  
шагом. 

Бег 30 м, многоскоки. Стойка 
игрока. Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками сверху 
на месте. Эстафеты. Подвижны  
игры с элементами волейбола. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

22.09 
 

5 Приём мяча двумя 
руками снизу 

Стойка игрока. Перемещение в 
стойке. Передача двумя руками 
сверху на месте. Эстафеты. 
Подвижные игры с элементами 
волейбола. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

29.09 
 

6 Верхняя передача мяча 
 в  парах, тройках. 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками сверху 
на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

6.10 
 

7 Нижняя прямая подача 
 и нижний прием мяча. 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками сверху 
на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

13.10 
 

8 Прямой нападающий 
 удар. Учебная игра. 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками сверху 
на месте. Игра без подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

20.10 
 

9 Позиционное нападение. Учебная 
игра 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

10.11 
 

10 Комбинации из передвижений 
 и остановок игрока. 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

17.11 
 

11 Учебная игра. Развитие 
координационных 
 способностей 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

24.11 
 



12 Учебная игра. Развитие 
координационных 
 способностей 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

1.12 
 

13 Учебная игра. Развитие 
координационных 
 способностей 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

8.12 
 

14 Учебная игра. Развитие 
координационных 
 способностей 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

15.12 
 

15 Учебная игра. Развитие 
координационных 
 способностей 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

22.12 
 

16 Нападение через 3-ю зону. Учебная 
игра. 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

12.01 
 

17  Нападение через 3-ю зону. Учебная 
игра. 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

19.01 
 

18 Нападение через 3-ю зону. Учебная 
игра. 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

26.01 
 

19  Нападение через 3-ю зону. Учебная 
игра. 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

2.02 
 

20  Нападение через 3-ю зону. Учебная 
игра. 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

9.02 
 

21 Игра «Мяч через сетку» 
 по основным правилам 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 

Уметь выполнять 
технические элементы 

16.02 
 



сверху на месте. Игра без 
подач. 

22 Игра в волейбол по основным 
правилам с привлечением учащихся 
 к судейству 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

1.03 
 

23 Повторный инструктаж 
 по технике безопасности 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

15.03 
 

24 Двусторонняя игра Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

22.03 
 

25 Техника приема и 
 передача  мяча. 
Игра  «пионербол» 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

5.03 
 

26 Техника приема и 
 передача  мяча. 
Игра  «пионербол» 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

12.04 
 

27 Стойка игрока. 
Перемещение в сойке 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

19.04 
 

28 Стойка игрока. 
Перемещение в сойке 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

26.04 
 

29 Верхняя передача мяча в          парах 
с шагом. 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

3.04 
 

30 Верхняя передача мяча в          парах 
с шагом. 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

10.05 
 

31 Приём мяча двумя Разминка. Стойка игрока. Уметь выполнять 17.05 
 



руками снизу Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

технические элементы 

32 Приём мяча двумя 
руками снизу 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

24.05 
 

33 Верхняя передача мяча 
 в   парах, тройках. 

Разминка. Стойка игрока. 
Перемещение в стойке. 
Передача двумя руками 
сверху на месте. Игра без 
подач. 

Уметь выполнять 
технические элементы 

30.05 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Содержание 
1. Авторы: М.А.Виленский, И.М.Туревский, Т.Ю.Торочкова, В.А.Соколкина, 

Г.А.Баландин, Н.Н.Назарова, Т.Н. Казакова, Н.С.Алёшина, З.В.Гребенщикова, А.Н.Крайнов 
Физическая культура 5 – 6 – 7 классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под 

редакцией М.Я.Виленского 
Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, 

Москва «Просвещение» 2010. 
2. Авторы: доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук 

А.А.Зданевич 
Физическая культура 8 – 9  классы, Учебник для общеобразовательных учреждений под 

редакцией В.И.ЛяхаА.А.Зданевича 
Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации, 6-е издание, 

Москва «Просвещение» 2010 
3. Амалин М. Е. Тактика волейбола. Москва. «Физкультура и спорт» 2005. 
4. Волейбол. Правила соревнований. Москва. «Физкультура и спорт» 2003. 
2007. 

 


