Материалы для бесед с родителями по проблеме профилактики курения детей
О курении в вопросах и ответах
(по материалам врача-психофизиолога В. Новикова)
Вопрос №1: «А почему все-таки люди курят?»
Мы не найдем аналогов этой привычки у других представителей живой природы, разве что у высших обезьян, но опять же наученных людьми. Глотая дым, наверное, только люди могут испытывать удовольствие. Нанизывать колечки друг на друга, может быть, и «при​кольно», но вряд ли и подростки, и взрослые видят в этом смысл жиз​ни. Значит, главное не столько во внешних атрибутах, сколько в осо​бенностях веществ, входящих в состав табака. От них человек почти сразу становится зависимым и попадает в «рабство».
Вопрос №2: «Почему курильщики так стремятся при​общить<к «зелью» своих сверстников?»
Любой курильщик знает, что «курить нехорошо», но сам бро​сить уже не может. Где-то на подсознательном уровне появляется чувство вины, что он «плохой» и «слабовольный». Для поднятия са​мооценки срабатывают механизмы психологической защиты: он успо​каивает себя, что «курят все», «что он взрослый», «что он крутой и его боятся». И тут встречается некто некурящий и «хороший». Чтобы как-то удержать самооценку, надо доказать, что тот курящий ничем не лучше. Его надо уговорить (убедить, заставить) закурить.
Вопрос №3: «Почему курящий человек не находит себе места без сигареты?»
Да, курящий человек, готовый умереть с голоду, но не унижать​ся, готов «стрелять» сигареты у незнакомых прохожих и докуривать чужие «бычки». Потому, что при курений возникает психологическая, психическая и физиологическая зависимость. Если первые две харак​теризуются разными степенями внутреннего дискомфорта, то послед​няя - это уже болезненное состояние, обусловленное изменением об​менных процессов в организме.
Вопрос № 4: «Почему сначала хватает одной- двух сигарет в сутки, а потом и пачки становится недостаточно?»
Причина в том, что в процессе привыкания к табаку прежняя доза уже не вызывает прежнего удовольствия, поэтому ее увеличива​ет. То есть постепенно формируется зависимость от сигареты. По этим критериям вещества, входящие в состав табака, можно отнести к мягким» наркотическим веществам. Некоторые заядлые курильщики 1ыкуривагот в день по 2 - 3 пачки сигарет.
Вопрос пятый: «Почему же тогда табак не запретят и реализуют в свободной продаже?»
Ответ:. Табакокурение настолько распространено в мире, гго, назвав вещества, входящие в табак наркотиками, надо будет всех курильщиков назвать наркоманами, что нереально. Кроме того, в этом не заинтересованы фирмы, наживающиеся на торговле табаком, правительства разных стран, получающие от этих фирм солидные нало​говые поступления. И наконец, никогда в обозримом будущем с этим не согласятся многочисленные курильщики, многие из которых сами курят и принимают законы.
Приложение 2
Откуда появился табак?
До XVI столетия Азия, Африка и Европа не имели ни малейшего представления о табаке. Впервые с этим растением познакомился Колумб и его спутники, высадившиеся на одном из островов Америки. Европейцы увидели, что жители острова из сухих листьев какого-го растения свертывали длинные трубки, один конец которой брали в рот, а другой поджигали и втягивали через рот образующийся дым, пуская его изо рта и носа. Этот сверток из сухих листьев растения, их называли «табако».
На эти проделки краснокожих европейцы смотрели с отвращением, так как почти все краснокожие после нескольких затяжек теряли сознание и падали, как мертвые. Европейцы не понимали, какое удовольствие находят индейцы в этом занятии. Ведь дым от этого расте​ния имеет отвратительный запах, индейцы пьянеют и становятся психически ненормальными.
Несмотря на эти качества, уже через столетие это дьявольское растение распространилось по всему земному шару. Первым завез се​мена табака в Испанию европеец Гонзало де Овиедо. Затем семена попали в Португалию, где пустили слух о лечебных свойствах табака. Во все юго-восточные страны Европы табак проник из Австрии и Германии, куда он попал еще в 1565 году.
В конце XVI столетия английские торговцы привезли табак в Россию. Однако вначале он не получил широкого распространения, так как из-за неосторожности курящих в Москве и других городах часто случались пожары. Царь Михаил Федорович не только запретил курить табак, но и ввел различные наказания: курильщиков ссылали в Сибирь, отлучали от церкви, вырывали клещами ноздри.
Более жестоко преследовали курильщиков в других странах. В 1633 году в Константинополе возник большой пожар, и султан за​претил курение табака под страхом смертной казни. В Персии шах Аббас приказал отрезать курильщикам носы и губы, а купца, который привез табак в лагерь, приказал сжечь вместе с его товаром.
Но несмотря на повсеместные жестокие расправы над куриль​щиками, табак продолжал победоносное шествие по земле. Оно не остановлено и до настоящего времени. В те времена торговцы табаком распространяли слухи о его целительных силах, якобы восстанавли​вающих и укрепляющих здоровье человека и повышающих его умст​венные способности. Зажиточные торговцы устраивали специальные табачные вечера, пропагандируя новшество. Часто его употребляли просто из Любопытства: попробую и брошу. Так думали многие, но не подозревали, что уже после первой выкуренной сигареты трудно из​бавиться от никотиновой зависимости.
К середине XVII века спрос на табак возрос настолько, что не только; торговцы, но и правители государств поняли, что торговля та​баком является очень выгодным делом, приносящим большие доходы.
В России Петр I отменил запрет на употребление табака и раз​решил английским торговцам ввозить в Россию табак, за что они вно​сили в казну огромнейшую пошлину. Постепенно преследование ку​рильщиков прекратилось. Началось быстрое производство табака практически во всех странах. Предвидя .большие прибыли, многие правители назначали премии за его разведение, выдавали бесплатно семена и инструкции по выращиванию. Это послужило толчком к проникновению табака во все классы и сословия. Люди забыли про религиозные обряды и запреты.
Тест «Что мы знаем о курении?»
1. Подростки курят, чтобы «быть как все».
2. Некурящие вынуждены страдать от заболеваний дыхатель​ной системы в результате пассивного курения.
3. Курение помогает расслабиться, когда человек нервничает.

4. В легких человека, выкуривающего каждый день в течение года по пачке сигарет, оседает 1 литр табачной смолы.

5. Физические упражнения нейтрализуют вред, наносимый ку​рением.

6. Одной сигареты вполне достаточно, чтобы участился .пульс, повысилось кровяное давление, нарушилось нормальное кровоснаб​жение и циркуляция воздуха в легких.

7.
Большинство курящих получают от курения удовольствие и
I не собираются бросать.

8.
Табакокурение является одной из основных причин заболе​ваний сердца.

9.
Большинство подростков в состоянии бросить курить в люI бое время.

10. Нет ничего страшного в том, что подростки «балуются» си​гаретами, если они оставят это занятие до того, как курение превра​тится в привычку.

Лист ответов на вопросы теста
1. Верно. 2. Верно. 3. Неверно. 4. Верно. 5. Неверно. 6. Неверно. 7. Неверно. 8. Верно. 9. Неверно. 10. Неверно.

Памятка для родителей, «О влиянии курения на здоровье»
1. В состав табачного дыма входит около 4000 химических ве​ществ, многие из которых ядовиты. Более сорока из них могут стать Причиной раковых заболеваний. Так, в моче курящих в шесть раз больше радиоактивного полония, чем у некурящих. Токсические вещества табачного дыма - свинец, висмут, мышьяк, сенильиая кислота, формальдегид и другие.
2. В течение 30 лет курильщик выкуривает около 20 000 сигарет (около 160 кг табака), поглощая в среднем 800 г никотина. Каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь на 6-10 минут, а в целом про​должительность жизни курильщика на 8-15 лет меньше, чем у неку​рящего.
3. Курение и легкие. Главной причиной возникновения и разви​тия «табачного кашля» становятся капли дегтя, осевшие в легких. Вследствие этого возникает постоянный воспалительный процесс -хронический бронхит и постоянный спазм легких - эмфизема. Это, в свою очередь, приводит к легочной недостаточности: одышке, брон​хиальной астме, раку легких. Гораздо чаще, чем у некурящих, возни​кает рак губы, языка, полости рта, гортани, пищевода. Доказано, что туберкулезом легких заболевают в 19 раз чаще курящие люди, а раком легких -. в 20-22 раза. Хроническим бронхитом заболевают все ку​рильщики через 14-20 лет интенсивного курения.
4. Курение и язва желудка Курение ведет к сужению кровенос​ных сосудов, нарушая кровоснабжение внутренних органов и создавая тем самым благоприятные условия для изъязвления слизистой обо​лочки желудка и двенадцатиперстной кишки. В большинстве случаев язвы этих органов возникают в связи с курением (у курящих в 2-3 раза чаще, чем у некурящих). Смертность от этих заболеваний у ку​рящих в 4 раза выше, чем у некурящих. В 30-40% случаев регистри​руется расстройство функции желчного пузыря.
5. Курение и поражение сосудов нижних конечностей В народе это заболевание отмечено как «ноги курильщика». Суть заболевания -сужение просветов артерий из-за действия никотина. В результате на​рушается питание тканей, а в крайнем случае происходит Их омертве​ние (гангрена) В начальной стадии болезнь проявляется такими сим​птомами, как зябкость ног, чувство онемения в пальцах. Затем насту​пает перемежающаяся хромота. Завершается заболевание гангреной и ампутацией.
6.Курение и сердце. Риск заболеть и умереть от болезни сердца ; (гипертония, стенокардия, инфаркт миокарда, Инсульт) выше, если | человек курит. При курении никотин способствует  повышению часто​ ты сокращений, в результате чего сердце вынуждено работать интен​сивнее, и ему требуется больше кислорода. Одновременно угарный газ, образующийся в легких из дыма, уменьшает количество кислорода, поступающего в кровь и к сердцу. Таким образом, в то время, когда организм требует большее количество кислорода, он его недополучает. Кроме того, курение временно повышает кровяное давление, сужая сосуды и учащая сердечный ритм.
7* Курение родителей и вред своему ребенку. В грудном молоке курящей женщины содержится никотин, за счет чего оно приобретает неприятный вкус, и иногда дети отказываются от него. Часто взрослые 
курят, наклоняясь над коляской, в результате чего последний становятся пассивным курильщиком. Такой ребенок становится беспокойным, у него снижается аппетит. Детский организм не получает достаточно кислорода, возникает заболевание органов дыхания. У детей, чьи матери курили во время беременности, имеется предрасположенность к припадкам, они чаще болеют эпилепсией. Дети, родившиеся
 от курящих матерей, часто отстают от своих сверстников в умственном развитии. 

1. Курение и аллергия. Табак является аллергеном и способен играть стимулирующую роль в развитии ряда аллергических заболеваний - бронхиальной астмы, дерматитов, мигрени и др. Обследование большой группы рабочих табаководческих бригад и работников табачных фабрик показало, что 21,7 % из них страдали контактным дерматитом, почти 50 % - воспалительным процессом слизистой оболочки носа, 17,3 % - бронхиальной астмой.

Как помочь ребенку сказать «нет».
(8 вариантов, как вы можете помочь ребенку сказать «нет»)
Будьте образцом. Дети видят ваш пример. Они запоминают все, то вы делаете или говорите, и им кажется, что это хорошо и для них, если вы выпиваете, делайте это умеренно. Тем не менее, объясните, то употребление спиртного - это выбор взрослых. Кроме того, пока​кайте собственном примером, что есть и другие способы для отдыха и веселья.
Общение. Говорите с вашими детьми об алкоголе, наркотиках регулярно, как и об одежде, спорте, школе. Дайте понять своим детям, что они могут обсуждать с вами любые вопросы. Учитесь внимательно слушать своих детей. Если ребенок говорит вам: «Отец Саши разрешил попробовать ему пиво», то он хочет угадать ваше отношение к этому. Не унижайте ребенка, говоря ему: «Это самое глупое, что я когда-нибудь слышал». Вместо этого спросите: «А что сделал бы  ты, если бы Сашин отец предложил пиво  тебе?». Поступая так, вы  даете возможность говорить с вами открыто. Следите за своими сло​вами. Вы будете лучше услышаны своим ребенком, если не будете  давать слишком много советов или критиковать. Дети не любят поучительного тона, чтения нотаций.
2. Ценности. Объясните своему ребенку, «что такое хорошо и  что такое плохо». Это придаст ему уверенности, когда придется при​нимать решение самому, и поможет устоять против давления друзей.  Учите детей доверять своему здравому смыслу, уважать своих родителей и быть уверенными в себе и вне семьи. Дайте им ценности, которые помогут им в любом возрасте.
3. Правила. Сделайте четкими ваши семейные правила. Поясните детям, что им не разрешено пить спиртное, употреблять наркоти​ки, и почему. Пусть они узнают, что это незаконно и опасно для здоровья жизни.

4. Похвала. Хвалите своих детей за усилия над собой, а не только за их успехи. Пусть дети знают, что вы поддерживаете их старания. Говорите своим детям, что они значат для вас. Детям необхо​димо это чувствовать, и они должны об этом слышать от вас.
5. Поддержка. Детские старания непостоянны. Помогите сво​ему ребенку найти занятие, от которого бы он получал удовольствие.
6. Разделение обязанностей.  Вам нужна помощь по дому? Скажите об этом ребенку. Это даст ему почувствовать себя необходимым. Ребенок будет знать, что он вносит вклад в общее дело.
I
7. Доверие. Пусть ваш ребенок знает, что вы верите в его способность отказаться от алкоголя и наркотиков.

