                                                                                                                               Утверждаю:
Директор МБОУ 

Климовской СОШ № 2

__________ Н.А. Грачева

01.09.2022
ПРИМЕРНОЕ 10-ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ

для детей школьного возраста 
МБОУ Климовской СОШ № 2 на  2022-2023 учебный год

на 50 рублей – платники, льготники.
День: понедельник. Неделя: первая. Сезон: осенне-зимний.
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№43
	Салат из свежей капусты 
	50
	0,3
	0,05
	0,9
	7,0

	№171
	Гречка  с маслом сливочным
	180/5
	3,68
	3,53
	23,55
	140,73

	№416
	Биточки (свиные)
	100
	9,2
	8,9
	5,27
	134,47

	№260
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,20
	0
	14,0
	25,0

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,95
	0,36
	10,2
	52,2

	
	Сдоба
	30
	2,43
	0,36
	12,6
	79,1


День: вторник. Неделя: первая. Сезон: осенне-зимний.
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№40
	Салат витаминный (морковь, сахар, яблоко)
	60
	1,3
	3,1
	9,1
	70

	№273
	Макароны отварные с маслом
	150/5
	3,68
	3,53
	23,55
	140,73

	№401
	Гуляш мясной
	70/50
	6,13
	4,62
	7,84
	103,63

	№639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,7

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,95
	0,36
	10,2
	52,2


День: среда. Неделя: первая. Сезон: осенне-зимний.
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№43
	Свекла отварная, тёртая с маслом
	      50/5
	1,52
	5,69
	5,38
	78,50

	№206
	Картофельное пюре с маслом
	150/5
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97

	№229
	Котлета мясная
	70
	9,2
	8,9
	5,27
	143,47

	№260
	Чай с сахаром
	200
	0.20
	0
	14,0
	25,0

	
	Хлеб ржаной
	30
	1.95
	0.36
	10.2
	52.2

	
	Сдоба
	30
	2,43
	0,36
	12,6
	79,1


День: четверг. Неделя: первая. Сезон: осенне-зимний.
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№45
	Икра кабачковая
	30
	1,3
	5,0
	8,0
	84

	№4
	Рис отварной
	150
	2,59
	3,39
	26,85
	150,12

	№180
	Куры отварные
	70
	16,5
	4,3
	0,4
	107

	№639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,7

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,95
	0,36
	10,2
	52,2

	
	Сдоба
	30
	2,43
	0,36
	12,6
	79,1


День: пятница. Неделя: первая. Сезон: осенне-зимний.
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№679
	Блинчики со сгущенным молоком (повидлом)
	150/20
	4,0
	7,7
	42,8
	256

	№260
	Чай с сахаром
	200/15
	0,20
	0
	14,0
	25,0

	
	Батон, сыр
	30/45
	4,7
	7,9
	7,3
	123


День: понедельник. Неделя: вторая. Сезон: осенне-зимний.
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№ 43
	Салат из свежей  капусты 
	     50/5
	1,4
	5,1
	8,9
	88

	№273
	Макароны отварные с маслом сливочным
	150/5
	3,68
	3,53
	23,55
	140,73

	№161
	Биточки мясные
	70
	9,2
	8,9
	5,27
	134,47

	№260
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,20
	0
	14,0
	25,0

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,95
	0,36
	10,2
	52,2

	
	Сдоба
	30
	2,43
	0,36
	12,6
	79,1


День: вторник.  Неделя: втора. Сезон: осенне-зимний.
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№23
	Свёкла тёртая с маслом
	50/5
	1,52
	5,69
	5,38
	78,50

	№206
	Картофельное пюре с маслом
	150/5
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97

	№229
	Рыба тушёная с овощами
	80/50
	11,35
	2,9
	3,8
	103

	№639
	Компот из сухофруктов/    

свежих яблок/сок
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,7

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,95
	0,36
	10,2
	52,2

	
	Сдоба
	30
	2,43
	0,36
	12,6
	79,1


День: среда.   Неделя: вторая.  Сезон: осенне-зимний.
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№45
	Салат из моркови с сахаром
	50/5
	0,95
	7,24
	5,01
	90,40

	№273
	Гречка отварная с маслом сливочным
	    150/5
	5,8
	5,2
	28,4
	186,0

	№180
	Котлета из свинины
	70
	9,2
	8,9
	5,27
	143,47

	№260
	Чай с сахаром
	200/15
	0,20
	0
	14,0
	25,0

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,95
	0,36
	10,2
	52,2

	
	Сдоба
	30
	2,43
	0,36
	12,6
	79,1


День: четверг. Неделя: вторая. Сезон: осенне-зимний

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№45
	Икра кабачковая
	40
	1,3
	5,0
	8,0
	84

	№4
	Рис отварной
	150/5
	2,95
	3,39
	26,85
	150,12

	№180
	Отварная птица
	70
	16,5

	4,3

	0,4

	107

	№639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,7

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,95
	0,36
	10,2
	52,2

	
	Сдоба
	30
	2,43
	0,36
	12,6
	79,1


День: пятница. Неделя: вторая. Сезон: осенне-зимний.
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№129 
	Запеканка творожная со сгущенным  молоком, повидлом
	200/20
	2,59
	3,39
	26,85
	150,12

	№260
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,20
	0
	14,0
	25,0

	
	Сдоба
	30
	2,43
	0,36
	12,6
	79,1

	
	Итого:
	
	176,95
	140,89
	722,91
	4863,6


