                                                                                                                               Утверждаю:

                                                                                                       Директор МБОУ 

Климовской СОШ № 2

__________ Н.А. Грачева

01.09.2022 г.
ПРИМЕРНОЕ 10-ти ДНЕВНОЕ МЕНЮ
МБОУ Климовской СОШ № 2 
для детей инвалидов и овз
на  2022 - 2023 учебный год

18,50 рублей 
День: понедельник. Неделя: первая. Сезон: осенне - зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№136
	Суп рисовый с 

курицей, картофелем
	250/25 
	143,55 
	51,65 
	681,82
	82,56 

	№260
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,12 
	
	12,04 
	48,64 

	
	Хлеб ржаной 
	30 
	1,95 
	0,3 
	12,03 
	52,2 

	
	Сдоба
	30 
	1,44 
	0,83 
	23,31 
	100,7 


День: вторник. Неделя: первая. Сезон: осенне - зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№136
	Суп гречневый,

картофельный с 

курицей 
	250/25 
	5,03 
	3,75 
	1202,01 
	123,42 

	№260
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,12 
	
	12,04 
	48,64 

	
	Хлеб ржаной 
	30 
	1,95 
	0,3 
	12,03 
	52,2 

	
	Сдоба
	30 
	2,25 
	3,54 
	22,47 
	125,1 


День: среда. Неделя: первая. Сезон: осенне - зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№139
	Суп макаронный
картофельный с 

курицей 
	250/25 
	158,33 
	0,58 
	314,03 
	87,25 

	№260
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,12 
	
	12,04 
	48,64 

	
	Хлеб ржаной 
	30 
	1,95 
	0,3 
	12,03 
	52,2 

	
	Сдоба
	30 
	0,96 
	0,84 
	24,33 
	102,6 




День: четверг. Неделя: первая. Сезон: осенне - зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№120
	Щи с белокачан. 

капустой и курицей 
	250/25 
	10,75 
	4,43 
	10,56
	116,75 

	№260
	Чай с сахаром 
	200/15 
	0,12 
	
	12,04 
	48,64 

	
	Хлеб ржаной 
	30 
	1,95 
	0,3 
	12,03 
	52,2 

	
	Сдоба
	30 
	0,96 
	0,84 
	24,33 
	102,6 


День: пятница. Неделя: первая. Сезон: осенне- зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№162
	Суп молочный 

рисовый 
	250 
	10,75 
	4,43 
	10,56 
	116,75 

	№260
	Чай с сахаром 
	200/15
	0,12 
	
	12,04 
	48,64 

	
	Сдоба
	30 
	0,96 
	0,84 
	24,33 
	102,6 


День: понедельник. Неделя: вторая. Сезон: осенне - зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№139
	Суп гречневый с курицей 
	250/25
	5,03
	3,75
	1202,01
	123,42

	№260
	Чай с сахаром 
	200/15 
	0,12 
	
	12,04 
	48,64 

	
	Хлеб ржаной 
	30 
	1,95 
	0,3 
	12,03 
	52,2 

	
	Сдоба
	30 
	1,44 
	0,83 
	23,31
	100,7 


День: вторник. Неделя: втора. Сезон: осенне - зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№139
	Суп картофельный рисовый, курицей
	250/25
	143,55
	51,65
	681,82
	82,56

	№260
	Чай с сахаром
	200/15
	0,12
	
	12,04
	48,64

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,95
	0,3
	12,03
	52,2

	
	Сдоба
	30
	1,44 
	0,83 
	23,31
	     100,7 


День: среда. Неделя: вторая.  Сезон: осенне-зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№120
	Борщ с белокочанной 

капустой с курицей 
	250/25 
	10,75 
	4,43 
	10,56 
	116,75 

	№260
	Чай с сахаром 
	200/15 
	0,12 
	
	12,04 
	48,64 

	
	Хлеб ржаной 
	30 
	1,95 
	0,3 
	12,03 
	52,2 

	
	Сдоба
	20                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
	1,44 
	0,83 
	23,31 
	100,7 


День: четверг. Неделя: вторая. Сезон: осенне - зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№139
	Суп макаронный
картофельный с курицей
	250/25
	158,33 
	0,58 
	314,03
	87,25 

	№260
	Чай с сахаром
	200 /15
	0,12 
	
	12,04 
	48,64 

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,95
	0,3
	12,03
	52,2

	
	Сдоба
	30 
	1,44 
	0,83 
	23,31 
	100,7 


День: пятница. Неделя: вторая. Сезон: осенне - зимний
	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса 

порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	№160
	Суп молочный манный
	250 
	10.75 
	4.43
	10.56 
	116.75 

	№260
	Чай с сахаром 
	200/15 
	0.12 
	
	12.04 
	48.64 

	
	Сдоба
	    20
	1.44
	0,83
	23.31 
	100.7

	
	Итого:
	
	687,39
	143,12
	4889,92
	3761.96


