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Пояснительная  записка
      Рабочая  программа   внеурочной  деятельности  для  учащихся 3  класса

по  курсу «Разговор о правильном питании. Две недели в лагере здоровья»
составлена на основе требований к результатам освоения  основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Климовская СОШ №2  с учётом программ, включённых в её структуру, и соответствует   учебному  плану, календарному  учебному  графику  и расписанию  учебных занятий     учреждения  на 2018-2019 учебный год.                                                                                                                                           
  При разработке и реализации рабочей  программы  используются  учебно - методические пособия:
1.   Образовательной программы разработанной специалистами Института возрастной физиологии Российской академии образования под руководством М.М.  Безруких, директора этого института, академика РАО и методического пособия для учителей/ Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г.- М.: ОЛМА  Медиа  Групп, 2013.

2. Пособие  для  учащихся: Рабочая тетрадь: «Разговор о здоровье и правильном питании»  М.М. Безруких, А.Г.Макеева, Т А.Филиппова  –М., 2017
    В рамках  внеурочной  деятельности   учащимся  3 класса  на   курс  «Разговор о здоровье и правильном питании »  отводится 1 час  в  неделю, 34 учебные  недели по социальному направлению. 
           В соответствии с календарным учебным графиком и расписанием занятий (на 01.09.2018 г)     изучить содержание   программы планируется за 30 часов, так как 3 часа совпадают с праздничными датами (08.03, 03.05, 10.05.19). Корректировка программы проведена за счет объединения тем, что отражено в календарно-тематическом планировании.
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

          Личностными результатами изучения курса является формирование умений:

· Определять и высказывать под руководством педагога самые простые этические нормы;

· В предложенный педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор.

      Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий:

Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя;

· Проговаривать последовательность действий

· Учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией

· Учиться работать по предложенному учителем плану

· Учиться отличать верно выполненное задание от неверного

· Учиться совместно с учителем и одноклассниками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей

Познавательные УУД:

· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебном пособии, других источниках информации

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических инструкций составлять словесные инструкции с последующим применением их в практической деятельности

Коммуникативные УУД:

· Донести свою позицию до остальных участников практической  деятельности: оформлять свою мысль в устной речи

· Слушать и понимать речь других

· Читать и пересказывать текст

· Совместно договариваться о правилах общения и следовать им

· Учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика)

Предметными результатами изучения курса являются формирование умений:

·  Описывать признаки предметов и узнавать по их признакам

· Выделять существенные признаки предметов

· Сравнивать между собой предметы, явления

· Обобщать, делать несложные выводы

· Определять последовательность действии

СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ
«Разговор о правильном питании»
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	1. 
	Разнообразие питания 
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	2. 
	Гигиена питания и приготовление пищи 


	10 
	
	12 
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	Этикет 


	8 
	
	8 
	
	8 
	
	6 
	
	

	4. 
	Рацион питания 


	5 
	
	5 
	
	5 
	
	5 
	
	

	5. 
	Из истории русской кухни. 
	5 
	
	4 
	
	4 
	
	4 
	
	

	Итого 
	
	
	  33 
	
	34 
	
	34 
	
	   34 
	


.

Содержание  программы «Разговор о правильном  питании»

3-й год  обучения
	Содержание
	Теория
	Практика

	1. Разнообразие питания.
	Знакомство с

программой. Беседа.
	Экскурсия в столовую.

	2. Самые полезные

продукты
	Беседа, « Какие продукты

полезны и необходимы

человеку». Учимся

выбирать самые

полезные продукты.
	Работа в тетрадях,

сюжетно-ролевые игры,

экскурсии в магазин.

	3. Правила питания.
	Формирование у

школьников основных

принципов гигиены

питания.
	Работа в тетрадях,

оформление плаката с

правилами питания.

	4. Режим питания.
	Важность  регулярного

питания. Соблюдение

режима питания.
	Сюжетно-ролевая игра,

соревнование, тест,

демонстрация

удивительного

превращения пирожка

	5. Завтрак
	Беседа «Из чего варят

кашу». Различные

варианты завтрака.
	Игры, конкурсы,

викторины. Составление

меню завтрака.

	6. Роль хлеба в питании

Детей
	Беседа «Плох обед, если

хлеба нет». Рацион

питания, обед.
	Игры, викторины,

конкурсы. Составление

меню обеда.

	7. Проектная деятельность.
	Определение тем и целей

проекта, формы

организации, разработка

плана проекта.
	Выполнение проектов  по

теме «Плох обед, если

хлеба нет».

	8. Подведение итогов

работы.
	
	Творческий отчет вместе с

родителями.


Тематическое планирование
«Две недели в лагере здоровья »
3-й год обучения

	№ п/п
	Дата
	                           Тема урока
	Примечание

	
	По 

плану
	Факт.
	
	

	1.
	07.09
	
	Введение
	Имеют представление о важности правильного питания.

	2.
	14.09
	
	Практическая работа.
	Имеют представление о важности правильного питания.

	3.
	21.09
	
	Из чего состоит наша пища
	Имеют представление о важности правильного питания.

	4.
	28.09
	
	Практическая работа «Меню сказочных героев»
	Знакомятся с героями «Улицы Сезам». Куклы – Зелибоба, Кубик, Бусинка. Реальные персонажи – девочка Катя, папа Кати (дядя Саша), мама (тетя Нина), дворничиха тетя Даша

	5.
	05.10
	
	Что нужно есть в разное время года
	Формируется представление о полезных продуктах для человека. Имеют представление о необходимости ответственно относиться к своему здоровью и питанию.

	6.
	12.10
	
	Оформление дневника здоровья
	Знакомятся с разнообразием вкусовых свойств различных продуктов, с кухней разных народов. Имеют практические навыки распознавания вкусовых качеств наиболее употребительных продуктов.

	7.
	19.10
	
	Выпуск стенгазеты о составе нашей пищи
	Знакомятся с разнообразием вкусовых свойств различных продуктов, с кухней разных народов. Имеют практические навыки распознавания вкусовых качеств наиболее употребительных продуктов.

	8.
	26.10
	
	Игра «В гостях у тетушки Припасихи»
	Знакомятся с разнообразием вкусовых свойств различных продуктов, с кухней разных народов. Имеют практические навыки распознавания вкусовых качеств наиболее употребительных продуктов.

	9
	09.10
	
	Конкурс кулинаров
	Формируется представление об ужине как обязательном компоненте ежедневного рациона питания, его составе.

	10
	16.10
	
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	Имеют  представление об основных принципах гигиены питания

	11
	23.10
	
	Составление меню для спортсменов
	Формируется представление о значении жидкости для организма человека, ценности разнообразных напитков.

	12
	30.10
	
	Оформление дневника «Мой день»
	Формируется представление о значении жидкости для организма человека, ценности разнообразных напитков.

	13
	07.12
	
	Конкурс «Мама, папа, я – спортивная семья»
	Формируется представление о взаимосвязи спорта и здорового питания

	14
	14.12
	
	Где и как готовят пищу
	Формируется представление об ужине как обязательном компоненте ежедневного рациона питания, его составе.

	15
	21.12
	
	Экскурсия в столовую.
	Формируется представление об ужине как обязательном компоненте ежедневного рациона питания, его составе.

	16
	11.01
	
	Конкурс «Сказка, сказка, сказка».
	Закрепляются знания о здоровом питании

	17-18
	18.01
	
	Как правильно накрыть стол.
	Закрепляют знания законов здорового питания. Знакомятся с полезными блюдами для праздничного стола.

	19
	25.01
	
	Игра накрываем стол
	Формируется представление о нормах и правилах этикета за столом, о правильной сервировке стола

	20
	01.02
	
	Молоко и молочные продукты
	Знакомятся с ценностями молочных продуктов и их пользе

	21
	08.02
	
	Экскурсия на молокозавод
	Знакомятся с процессом изготовления молока

	22
	15.02
	
	Игра-исследование «Это удивительное молоко»
	Закрепляются знания о молоке и молочных продуктах

	23
	22.02
	
	Молочное меню
	Формируется представление об энергетической ценности молочных продуктов, формируется умение составлять меню

	24
	01.03
	
	Блюда из зерна
	Формируется представление о связи рациона питания и образа жизни, о высококалорийных продуктах питания.

	25
	15.03
	
	Путь от зерна к батону
	Формируется представление о связи рациона питания и образа жизни, о высококалорийных продуктах питания.

	26
	
	
	Конкурс «Венок из пословиц»
	Закрепляются знания о хлебных продуктах

	27
	05.04
	
	Игра – конкурс «Хлебопеки»
	Закрепляются знания о хлебных продуктах

	28-29
	12.04
	
	Выпуск стенгазеты
	Закрепляются знания о хлебных продуктах

	30
	19.04
	
	Праздник «Хлеб всему голова»
	Закрепляются знания о хлебных продуктах

	31
	26.04
	
	Экскурсия на хлебокомбинат
	Формируется представление об изготовлении хлеба

	32
	17.05
	
	Оформление проекта « Хлеб- всему голова»
	Подводятся итоги о пользе хлебобулочных изделий

	33-34
	24.05
	
	Подведение итогов
	Подводятся итого о здоровой еде и здоровом питании


