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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

Климовская средняя ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №2 
 

Аннотация к рабочей программе 

спортивной  секции  «Спортивные игры» для 1-4 классов 

 

 Рабочая программа спортивной  секции  «Спортивные игры»  является частью  основной образовательной  

программы начального общего образования (ООП НОО) МБОУ Климовской СОШ№2 разработана в соответствии 
с пунктом 31.1 ФГОС НОО,   входит в вариативную часть плана внеурочной деятельности по направлению 

«Занятия, связанные с реализацией  потребностей обучающихся в физическом,  творческом, социальном  

развитии, профориентации»  в виде комплексного спортивно-оздоровительного курса внеурочной деятельности, 

дополняющего рабочую программу по учебному предмету «Физическая культура»  и реализуется  4 года  с 1 по 4 

класс.  
    Рабочая программа разработана учителями  физкультуры  с использованием следующих пособий: 

1. Маюров, А.Н., Маюров, Я.А. В здоровом теле – здоровый дух. Учебное пособие для ученика и учителя. – 

М., Педагогическое общество России. 
2. Садыкова, С.Л. Физическая культура. 1-11 классы: подвижные игры на уроках и во внеурочное время. – 

Волгоград: Учитель,  

3. Баранцев, С,А., Береуцин, Г.В. и др. Физкультурно-оздоровительная работа в школе: Пособие для 

учителя. – М.: Просвещение. 
4. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья. 1-5 классы. - М.: ВАКО  

5. Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе. 1-4 классы. М.: «ВАКО» 

6. Чайцев, В.Г., Пронина, И.В. Новые технологии физического воспитания школьников: Практическое 
пособие. – М.: АРКТИ. 

Рабочая программа  спортивной секции «Спортивные игры»  разработана в соответствии с Положением о 

рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности учителя в школе по курсу 
внеурочной деятельности. Рабочая программа  содержит следующие структурные элементы: 

-пояснительную записку; 

-общую характеристику и цели изучения курса внеурочной деятельности «Спортивные игры»; 

-место курса внеурочной деятельности «Спортивные игры»  в  плане внеурочной деятельности; 
-содержание курса внеурочной деятельности «Спортивные игры»; 

-планируемые результаты (личностные, метапредметные); 

-тематическое планирование, сформированное с учётом  рабочей программы воспитания и возможностью 
использования ЭОР/ЦОР и определяющее формы  организации внеурочной деятельности. 

Рабочая программа обсуждена  на заседании ШМО учителей  начальных классов,  принята решением  

педагогического совета  (протокол №1 от 21.08.2023г.), утверждена  приказом по МБОУ Климовской СОШ№2 
№96  от 21.08.2023г. в качестве  части  содержания ООП НОО 

На основе данной  программы  учителем  разрабатывается КТП в соответствии с Положением о календарно-

тематическом планировании по учебному предмету, курсу, модулю. КТП рассматривается на заседании ШМО и 

согласуется с заместителем по УВР. 
 

Выписка 

из основной образовательной программы начального  общего образования 

 

 

Директор школы:  

 

 

Выписка 

верна21.08.2023 

/Грачёва Н.А. 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

спортивной  секции «Спортивные игры» 

для обучающихся 1-4 классов  

срок реализации 4 года 

 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана в соответствии с требованиями федерального  государственного  образовательного  
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стандарта  начального общего образования (ФГОС НОО), федеральной образовательной программы начального 

общего образования (ФОП НОО). Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 
пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА И ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Внеурочная деятельность учащихся в спортивной секции «Спортивные игры»  осуществляется с целью  

формирования представлений обучающихся о здоровом образе жизни, развитие физической активности и 

двигательных навыков.  

  Разрабатывая данный учебный курс, авторы исходили из того, что в условиях современной цивилизации, в связи 
с резким снижением двигательной активности детей, возрастает роль систематических занятий физическими 

упражнениями, подвижными играми, которые являются традиционным, наиболее доступным и эффективным 

средством воздействия на развитие физических качеств учащихся начальной школы. Подвижные игры 
соответствуют потребностям растущего организма ребёнка, способствуют всестороннему гармоничному развитию 

детей, помогают формированию межличностных отношений, расширяют круг его представлений о традициях 

народов, развивают наблюдательность, сообразительность, самостоятельность, инициативность, помогают 
творчески осмыслить учебную задачу. 

 

   МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В ПЛАНЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 
Программа  спортивной секции  «Спортивные игры»  дополняет рабочую программу по учебному предмету 

«Физическая культура»  и  реализуется в работе с учащимися 1-4 классов: в 1  классе – 33 часа, в 2 классе – 34 часа, 

в 3 классе – 34 часа,   в  4  классе – 34 часа.   

 

               СОДЕРЖАНИЕ  ПРОГРАММЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 класс   

Игры с бегом  

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Значение подвижных игр для 

здорового образа жизни. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Фигуры». Игра «Волки, зайцы, 
лисы». 

 Комплекс ОРУ в движении «Мишка на прогулке». Игра «Медведи и пчёлы». Игра «У медведя во бору». 

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Второй  лишний».  Игра «Краски». 

 Упражнения с предметами.  Игра «Отгадай, чей голос?». Игра «Гуси – лебеди». 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра ««Фигуры». Игра «Волки, зайцы, лисы». 

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра» «Третий лишний». Игра «Шишки, жёлуди, орехи». 

Игры с мячом  

Теория. История возникновения игр с мячом. 
Практические занятия: 

 Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с мячом «Мячик». Игра «Мяч 

по полу». 

 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто меткий?» Игра «Метко в 

цель». Игра «Бегуны и метатели». 

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Передача мяча в колоннах». 
Игра «Гонка мячей». 

 Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». Игра «Подвижная цель». 

Игра с прыжками  

Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во время прыжков. 

Последовательность обучения прыжкам. 
Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки». 

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка».Игра «Лягушата и цапля». 

 Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало». 

 Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли». 

Игры малой подвижности  

Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы. 
Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышечного корсета. 

Практические занятия: 

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». Игра «Альпинисты». 

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд». 
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 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает – не летает». Игра «Копна 

– тропинка – кочки». 

 Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. 

Игра «Построение в шеренгу». Игра «Кто быстрее встанет в круг». 

Зимние забавы  

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении. 

Практические занятия: 

 Игра «Скатывание шаров».  

 Игра «Гонки снежных комов».  

 Игра «Клуб ледяных инженеров». 

 Игра «Мяч из круга».  

 Игра «Гонка с шайбами».  

 Игра «Черепахи».  

Эстафеты  

Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского травматизма. 

Практические занятия: 

 Беговая эстафеты. 

 Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками) 

 Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия. 

Народные игры ( 

Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей.  

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба» 

 Разучивание народных игр. Игра «Чижик» 

 Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота» 

 Разучивание народных игр. Игра "Чехарда 

                                                                                          2класс    

Игры с бегом  

Теория. Правила безопасного поведения при проведении  

игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега 
Практические занятия:  

 Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Совушка». Игра «Вороны  и воробьи» 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь». 

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров» 

Игра «Пустое место». 

Упражнения с предметами.  Ирга «Невод». Игра «Колесо» 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики». 

Игры с прыжками  

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ.  Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки». 

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше» 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом». 

 Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с поворотом» 

Игры с мячом   
Теория. Правила безопасного поведения   при  с играх  мячом.  

Практические занятия: 

 Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». Игра «Свечи». 

 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча  
Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч» 

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра 

«Скорый поезд». 

 Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре.  

Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч». 

Игры малой подвижности  

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой  

подвижности. 

Практические занятия: 

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики  и великаны». 
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 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек». 

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы 

скакалки». 

 Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка. 

Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра « 
Лабиринт». Игра «Что изменилось?» 

Зимние забавы  

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при катании на лыжах, санках. 
Инструктаж по технике безопасности.  

Практические занятия: 

 Игра «Лепим снежную бабу». 

 Игра «Лепим сказочных героев». 

 Игра «Санные поезда».   

 Игра «На одной лыже».  

 Игра «Езда на перекладных» 

Эстафеты  
Теория. Правила безопасного  поведения при проведении эстафет 

Способы деления на команды. Считалки 

Практические занятия: 

 Веселые старты 

 Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек».  

 Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 

 Эстафеты  «Чемпионы скакалки», «Вьюны».  

 Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 

Народные игры  
Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. Игровая терминология. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 

 Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 

 Разучивание народных игр. Игра «Котел» 

 Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник". 

3класс   

Игры с бегом  

Теория: Правила техники безопасности. Значение бега в жизни человека и животных. Лучшие легкоатлеты страны, 

области, школы.  
Практические занятия:  

 Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра «Челнок». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки» 

 Комплекс ОУР в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра «Прерванные пятнашки». Игра «Круговые 

пятнашки» 

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Круговые пятнашки». Игра «Ловушки в кругу». 

Игра «Много троих, хватит двоих» 

Игры с мячом  
Теория. Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи ставить» 

 Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча» 

Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч». 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра «Защищай город». 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». Игра «Русская лапта» 

Игры с прыжками  

Теория. Правила техники безопасности при игре с прыжками. 

Для чего человеку важно уметь прыгать. 
Виды прыжков. Разучивание считалок. 

Практические занятия:  

 Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот».  Игра «Дедушка – рожок». 

 Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра «Лошадки». 

 Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки». 

 Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?». 

Игры малой подвижности  
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Теория. Правила техники безопасности.  Знакомство с играми на внимательность. 

Практические занятия  

 Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное движение». Игра «Перемена 
мест». 

 Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок.  

Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра «Кривой петух» 

 Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Краски».  Игра «Перемена мест» 

Зимние забавы  
Теория. Правила техники безопасности зимой. Осторожно лед. 

 Загадки и пословицы о зиме. Беседа о закаливании. 

Практические занятия:  

 Игра «Строим крепость».  

 Игра «Взятие снежного городка». 

 Игра «Лепим снеговика».  

 Игра  «Меткой стрелок». 

Эстафеты  

Теория. Значение слова  эстафета.  Разбивание разными способами команд на группы. 

Практические занятия: 

 Эстафеты « Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», «Скакалка под ногами», «Тачка». 

 Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», «Шарик в ложке». 

 Эстафета «Ведерко с водой»,  «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки наматывать», «Передача мяча в 

колонне», «Поезд». 

Народные игры  

Теория. Материальная и духовная игровая культура. Организация и проведение игр на праздниках.  

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра "Горелки". 

 Разучивание народных игр. Игра «Гуси - лебеди» 

 Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы» 

 Разучивание народных игр. Игра "Мишени". 

4 класс  

Игры с бегом   

Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на команды. Повторение считалок.  
Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек». 

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Русская лапта 

 Комплекс ОРУ  на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята». 

 Комплекс ОРУ с предметами . Игра «Пятнашки в кругу».Игра «Караси и щуки». 

Игры с мячом  

Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения подвижных игр. Инструктаж по 

ТБ.Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах. 
Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч среднему». 

 Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра «Охотники». 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил», Игра «Защищай ворота». 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч».Игра «Мяч в центре».  

Игры с прыжками  

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 
Профилактика детского травматизма.  Разучивание считалок.  

Практические занятия:  

 Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра «белые медведи». 

 Комплекс ОРУ.  Игра «Карусели». Игра «Тропка». 

 Комплекс ОРУ.  Игра «Ловушка».  Игра «Капканы».                 

Игра малой подвижности  
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ. Разучивание 

рифм  для проведения игр. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?».  Игра «Найди предмет». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра «Точный телеграф». 
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 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто точнее». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра «Садовник». 

Зимние забавы  

Теория. Правила безопасного поведения 
 при катании на лыжах, санках. 

Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота в движении и  торможение.  

Практические занятия: 

 Игра «Снежком по мячу».   

 Игра «Пустое место». 

 Игра «Кто дальше» (на лыжах).  

 Игра «Быстрый лыжник». 

Эстафеты  

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по ТБ. 

Способы деления на команды. Повторение считалок. 
Практические занятия: 

 Эстафеты  «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, «Кто первый?», эстафета  парами. 

 Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом вокруг гимнастической скамейки, 

«веревочка под ногами». 

 Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи) 

Игра малой подвижности  
Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ. Разучивание 
рифм  для проведения игр. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?».  Игра «Найди предмет». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра «Точный телеграф». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Невидимки». Игра «Наблюдатели». Игра «Кто точнее». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра «Садовник». 

Народные игры  
Теория. Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. Классификация народных игр. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра "Корову доить". 

 Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина". 

 Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 

 Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 

 

  Планируемые результаты освоения программы  спортивной секции  «Спортивные игры»   

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение 

норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, 

метапредметные и предметные результаты. Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых 
национальных ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, а 

метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее УУД). 

 Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:  
- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;  

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего 

воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;  
- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой 

жизни.  

Метапредметные результаты:  
- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при 

организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;  

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;  

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;  
- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;  

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

В  ходе  внеурочной  деятельности  по физическому развитию учащихся   будут  решены  следующие  задачи  

основной образовательной программы  начального   общего  образования: 
- физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых; 

- оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их 
самостоятельности и ответственности.  

 – познакомить учащихся с разнообразием подвижных спортивных игр;  
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– содействовать привитию интереса и потребности к повседневным занятиям подвижными играми, физическими 

упражнениями, спортом, как одному из условий здорового образа жизни;  
– обучить правилам поведения в процессе коллективных действий;  

– воспитывать чувство коллективизма, целеустремлённости, самостоятельности, ответственности за свои 

действия;  
– развивать двигательную активность в спортивных играх и состязаниях; 

Тематическое планирование 

Основной формой реализации программы спортивной секции   «Спортивные игры»  являются занятия на  

школьном стадионе, на спортивной площадке  и в спортивном зале, на которых  учащиеся знакомятся в историей 
возникновения, видами и правилами спортивных игр,  проводят  спортивные  группы в рамках обучающих занятий,  

участвуют в  конкурсах, спортивных соревнованиях и мероприятиях школы.  

       Рабочая программа спортивной секции  «Спортивные игры»  разработана  с учётом  рабочей программы 
воспитания, что отражено в личностных планируемых результатах и обеспечивает  реализацию  инвариантных 

модулей (ИМ) программы «Внеурочная  деятельность», «Организация предметно-пространственной среды» и  

«Основные школьные дела».   

 

1 класс 

№ Тема  Кол - 

во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Программа воспитания 

1.  Игры с бегом 

(общеразвивающие игры). 

6 ч. 

https://resh.edu.ru 

https://resh.edu.ru/

subject/lesson/509

7/main/326360/ 

ИМ «Внеурочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

ИМ«Основные школьные дела». Участие в 

разновозрастных сборах, многодневных 

выездных событиях, включающих в себя 

комплекс коллективных творческих дел 

гражданской, патриотической, историко-

краеведческой, экологической, трудовой, 

спортивно-оздоровительной и другой 

направленности. 

ИМ «Организация предметно-

пространственной среды». 

Организация  и проведение церемоний поднятия 

(спуска) государственного флага Российской 

Федерации. Разработка , оформление, 

поддержание, использование в воспитательном 

процессе «мест гражданского почитания» 

2.  Игры с мячом. 5 ч. 

3.  Игра с прыжками (скакалки). 5ч. 

4.  Игры малой подвижности 

(игры на развитие внимания; 

для подготовки к строю; с 

лазанием и перелазанием; 

правильной осанки). 

5ч. 

5.  Зимние забавы. 4ч. 

6.  Эстафеты. 4 ч. 

7.  Народные игры 4 ч. 

Итого: 33 ч.   

2 класс 

№ Тема  Кол - 

во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Программа воспитания 

1.  Игры с бегом 

(общеразвивающие игры). 

5 ч. 

https://resh.edu.ru 
https://resh.edu.ru/

subject/lesson/509

7/main/326360/ 

2.  Игры с мячом. 5 ч. 

3.  Игра с прыжками (скакалки). 5ч. 

4.  Игры малой подвижности 

(игры на развитие внимания; 

для подготовки к строю; с 

лазанием и перелазанием; 

правильной осанки). 

5 ч. 

5.  Зимние забавы. 4 ч. 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/main/326360/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/main/326360/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/main/326360/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/main/326360/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/main/326360/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/main/326360/
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6.  Эстафеты. 5 ч. ИМ «Внеурочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

ИМ«Основные школьные дела». Участие в 

разновозрастных сборах, многодневных 

выездных событиях, включающих в себя 

комплекс коллективных творческих дел 

гражданской, патриотической, историко-

краеведческой, экологической, трудовой, 

спортивно-оздоровительной и другой 

направленности. 

ИМ «Организация предметно-

пространственной среды». 

Организация  и проведение церемоний поднятия 

(спуска) государственного флага Российской 

Федерации. Разработка , оформление, 

поддержание, использование в воспитательном 

процессе «мест гражданского почитания» 

7.  Народные игры 5 ч. 

Итого: 34 ч.   

 

3 класс 

№ Тема  Кол - 

во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Программа воспитания 

1.  Игры с бегом 

(общеразвивающие игры). 

5ч. 

https://resh.edu.ru 

https://resh.edu.ru/

subject/lesson/509
7/main/326360/ 

ИМ «Внеурочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

ИМ«Основные школьные дела». Участие в 

разновозрастных сборах, многодневных 

выездных событиях, включающих в себя 

комплекс коллективных творческих дел 

гражданской, патриотической, историко-

краеведческой, экологической, трудовой, 

спортивно-оздоровительной и другой 

направленности. 

ИМ «Организация предметно-

пространственной среды». 

Организация  и проведение церемоний поднятия 

(спуска) государственного флага Российской 

Федерации. Разработка , оформление, 

поддержание, использование в воспитательном 

процессе «мест гражданского почитания» 

2.  Игры с мячом. 5 ч. 

3.  Игра с прыжками (скакалки). 5 ч. 

4.  Игры малой подвижности (игры 

на развитие внимания; для 

подготовки к строю; с лазанием 

и перелазанием; правильной 

осанки). 

5 ч. 

5.  Зимние забавы. 4 ч. 

6.  Эстафеты. 5 ч. 

7.  Народные игры 5ч. 

Итого: 34 ч.   

4 класс 

№ Тема  Кол - 

во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Программа воспитания 

1.  Игры с бегом (общеразвивающие 

игры). 

5ч. https://resh.edu.ru 
https://resh.edu.ru/

subject/lesson/509

7/main/326360/ 
2.  Игры с мячом. 5 ч. 

3.  Игра с прыжками (скакалки). 5 ч. 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/main/326360/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/main/326360/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/main/326360/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/main/326360/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/main/326360/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/main/326360/
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4.  Игры малой подвижности (игры 

на развитие внимания; для 

подготовки к строю; с лазанием 

и перелазанием; правильной 

осанки). 

5 ч. ИМ «Внеурочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциалав целях 

обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

ИМ«Основные школьные дела». Участие в 

разновозрастных сборах, многодневных 

выездных событиях, включающих в себя 

комплекс коллективных творческих дел 
гражданской, патриотической, историко-

краеведческой, экологической, трудовой, 

спортивно-оздоровительной и другой 

направленности. 

ИМ «Организация предметно-

пространственной среды». 

Организация  и проведение церемоний поднятия 

(спуска) государственного флага Российской 

Федерации. Разработка , оформление, 

поддержание, использование в воспитательном 

процессе «мест гражданского почитания» 

5.  Зимние забавы. 4 ч. 

6.  Эстафеты. 5 ч. 

7.  Народные игры 5ч. 

Итого: 34 ч.   

 

 


	Тематическое планирование
	1 класс


