МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
КЛИМОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №2
Аннотация к рабочей программе
учебного предмета «Физическая культура»
 Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» обязательной предметной области «Физическая культура» является частью  основной образовательной  программы начального общего образования (ООП НОО)  МБОУ Климовской СОШ №2, разработана в соответствии с пунктом 31.1 ФГОС НОО  на основе Федеральной рабочей программы по литературному чтению  с учётом тематического планирования  ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» Российской академии образования  и реализуется 4 года с 1 по 4 класс. 
Рабочая программа разработана  учителями физической культуры школы с использованием «Конструктора рабочих программ» сайта «Единое содержание общего образования» в соответствии с Положением о рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности учителя в школе по предмету «Физическая культура». Рабочая программа  содержит следующие структурные элементы:
-пояснительную записку;
-общую характеристику учебного предмета «Физическая культура»;
-цели изучения учебного предмета «Физическая культура»;
-место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане;
-содержание учебного предмета «Физическая культура»;
-планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные);
-тематическое планирование, сформированное с учётом  рабочей программы воспитания и возможностью использования ЭОР/ЦОР.
Рабочая программа  обсуждена  на заседании ШМО учителей физической культуры школы,  принята решением  педагогического совета  (протокол №1 от 21.08.2023г.), утверждена  приказом по МБОУ Климовской СОШ №2 №96  от 21.08.2023г. в качестве  части  содержания ООП НОО.
На основе данной  программы  учителем  разрабатывается КТП в соответствии с Положением о календарно-тематическом планировании по учебному предмету, курсу, модулю. КТП рассматривается на заседании ШМО и согласуется с заместителем по УВР.
Выписка
из основной образовательной программы начального общего образования
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного предмета
«Физическая культура»
для обучающихся 2А  класса
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Пояснительная  записка
Рабочая программа по физической культуре для  обучающихся 2А класса разработана  в соответствии с ФГОС НОО, основной образовательной программы начального общего образования МБОУ Климовской СОШ №2 (приказ № 96 от 21.08.2023 г.), примерной программы по физической культуре, авторской программы: Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений. В.И. Лях. – М.: Просвещение, 2011.
Рабочая программа разработана с учётом:
· Приказа Минобрнауки от 17.12.2010 №1897 «Об утверждении ФГОС основного общего образования»;
· СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей  и молодёжи», утверждённых постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 №28;
· СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 №2;
· Концепции развития предмета «физическая культура» в Российской Федерации, утверждённой решением коллегии Минпросвещения от 24.12.2018 №2506-р;
· Учебного плана основного общего образования, утверждённого приказом от 30.08.2021 №103 «О внесении изменений в основную образовательную программу основного общего образования»;

Учебники:
1.  Учебник по физической культуре: Физическая культура 1-4 класс Лях В.И. – М.: Просвещение, 2011.


Планируемые результаты.
Личностные результаты
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
· развитие этических чувств, доброжелательно и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения
· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
· изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека; формирование первоначальных представлений о значении физической культуры;
· представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· измерение индивидуальных показателей физического развития, развитие основных физических качеств;
· оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
· организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
· бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения;
· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях;
· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;
· нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов.

Содержание учебного предмета
1. Знания о физической культуре
Физическая культура. 
Что такое физическая культура. 
Твой организм (основные части тела, основные внутренние органы, скелет, мышцы, осанка).
Из истории физической культуры. Как и когда возникла физическая культура и спорт. 
Физические упражнения. Укрепление здоровья средствами закаливания. Правила проведения закаливающих процедур.  Личная гигиена. Тренировка ума и характера.
2. Способы физкультурной деятельности.
Самостоятельные занятия. 
Утренняя зарядка правила ее выполнения. Режим дня и его планирование. 
Комплексы упражнений для развития физической подготовленности.
Самостоятельные игры и развлечения. 
Самостоятельные подвижные игры и развлечения с развитием физических качеств в спортивном зале. Игры и развлечения в летнее время года: «Шишки, желуди, орехи», «Пятнашки», «Светофор».
3. Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Обучение общеразвивающим упражнениям без предметов. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Гимнастика с основами акробатики «Бодрость, грация, координация»
	Основная направленность
	

	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами, развитие координационных, силовых способностей и гибкости
	Общеразвивающие упражнения с большими и малыми мячами, гимнастической палкой, набивным мячом (1 кг), обручем, флажками

	Освоение акробатических упражнений и развитие координационных способностей
	Группировка; перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях

	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей
	Упражнения в висе стоя и лежа; в висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног;
вис на согнутых руках; подтягивание в висе лежа согнувшись, тоже из седа ноги врозь и в висе на канате; упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на бревне, гимнастической скамейке

	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых способностей, правильную осанку
	Лазанье по гимнастической стенке и канату; по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях; подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке; перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку

	Освоение навыков в опорных прыжках, развитие координационных, скоростно-силовых способностей
	Перелезание через гимнастического коня

	Освоение навыков равновесия
	Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке); ходьба по гимнастйческой скамейке; перешагивание через мячи; повороты на 90 гр.; ходьба по рейке гимнастической скамейки

	Освоение танцевальных упражнений и развитие координационных способностей
	Шаг с прискоком; приставные шаги; шаг галопа в сторону

	Освоение строевых упражнений
	Основная стойка; построение в колонну по одному и в шеренгу в круг; перестроение по звеньям, по заранее установленным местам; размыкание на вытянутые в стороны руки; повороты направо, налево; команды «Шагом марш!», «Класс, стой!»

	Освоение общеразвивающих упражнений без предметов, развитие координационных способностей, силы и гибкости, а также правильной осанки
	Основные положения и движения рук, ног, туловища, выполняемые на месте и в движении.
Сочетание движений ног, туловища с одноименньтми и разноименными движениями рук.
Комбинации (комплексы) общеразвивающих упражнений различной координационной сложности

	На знания о физической культуре
	Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц, личная гигиена, режим дня, закаливание

	Самостельные занятия
	Выполнение освоенных общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов, упражнений на снарядах, акробатическях упражнений на равновесие, такцевальных упражнений.


Легкая атлетика «Бег, ходьба, прыжки, метание»
	Основная направленность

	

	Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей
	Обычная, на носках, на нитках, в полуприседе, с различным положением рук, под счет учителя, коротким, средним и длинным шагом.
Сочетание различных видов ходьбы: с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 2-3 препятствий по разметкам

	Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей
	Обычный бег, с изменением направления движения по указанию учителя, коротким, средним и длинным шагом; в чередовании с ходьбой до 150 м; с преодолением препятствий (мячи, палки и т. п.); по размеченным участкам дорожки, челночньий бег 3х5, 3х10 м; эстафеты с бегом на скорость

	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	Равномерный, медленный до 3 мин.
Кросс по слабопересеченной местности до 1 км

	Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных способностей

	Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров», «Круговая эстафета» (расстояние 5- 15 м);
бег с ускорением от 10 до 15 м;
соревнования (до 60 м)

	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей
	На одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 90гр.; с продвижением вперед на одной и на двух ногах; в длину с места, с высоты до 30 см; с разбега (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания опной ногой через плоские препятствия; через набивные мячи, веревочку (высота 30 - 40 см) с  - 4 шагов; через длинную неподвижную и качающуюся скакалк многоразовые (от 3 до 6 прыжков) на правой и левой ноге

	Закрепление навыков прыжков, 
развитие скоростно-силовых и координационных
способностей
	Игры с прыжками с использованием скакалки

	Овладение навыками метания, развитие скоро-силовых и координационных
способностей
	Метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания; на заданное расстояние в горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 3-4 м.
Бросок набивного мяча (0,5 кг) двумя руками от груди вперед-вверх, из
положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания; на дальность

	На знания о физической культуре
	Понятия: короткая дистанция, эстафета, бег на скорость, бег на выносливость; названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и в высоту

	Самостоятельные занятия
	Равномерный бег до 6 мин,
соревнования на короткие дистанции (до 30 м).
Прыжковые упражнения на одной и двух ногах.
Прыжки через небольшие естественные вертикальные (высотой 40 см) и горизонтальные (до 100 см) препятствия.
Броски больших и малых мячей (правой и левойрукой)


Лыжные гонки «Все на лыжи»
	Основная направленность
	

	На освоение
техники лыжных ходов
	Переноска и надевание лыж, ступающий и скользящий шаг без палок и с палками. Повороты переступанием.
Подъемы и спуски под уклон. Передвижение на лыжах до 1 км

	На знания о физической культуре
	Основные требования к одежде и обуви во время занятий, значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания, особенности дыхания, требования к температурному режиму, понятие об обморожении, техника безопасности при занятиях лыжами


Подвижные и спортивные игры «Играем все!»
	Основная направленность
	

	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве
	«Два мороза», «Пятнашки», «Знамя»,   «Кошки - мышки», «Быстро в круг»,  «День и ночь», «Вороны и воробьи»,  «Караси и щука», «Космонавты», эстафета «Смена сторон», эстафета «Вызов номеров»,  «Шишки, желуди, орехи»,  эстафета «Веселые старты»

	На закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве
	«Прыгаюшие воробушки», «Лисы и куры», «Волк во рву», «Прыжки по линиям»

	На закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность, развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно- силовых способностей
	«Кто дальше бросит», «Метко в цель»,«Точный бросок»,«Попади в цель»

	На овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча
	Ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах стоя на месте и в шаге. Ведение мяча (правой, левой в движении по прямой (шагом и бегом)

	На закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска
и ведения мяча и на развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве
	«Играй, играй, мяч не теряй», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Не давай мяча водящему», «Передал – садись»,  «Охотники и утки»,  игровые задания 1*1; 2*2, 3*3,  эстафеты с мячами

	На комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями
	«Пятнашки с мячом»,  «Овладей мячом», «Передал - уйди», «Пятнашки с ведением», эстафеты с баскетбольным мячом, «Мяч водящему», «У кого меньше мячей», «Мяч на полу», Футбольные эстафеты, элементы игры «Пионербол», Игровое задание: 2*2

	На закрепление и совершенствование элементов раздела гимнастика «Бодрость, грация, координация»»
	«Быстро по местам», «К своим флажкам», «У ребят порядок строгий», «Эстафета с обручами», «Через холодный ручей»,  «Перетягивание каната»

	На закрепление и совершенствование техники лыжных шагов
	«Шире шаг»,     «На одной лыже»,    «Накаты», «Лыжные гонки»,  «Кто самый быстрый» «Веер»,    «Воротики»,   «Гармошка»,  «Кто дальше проскользит»                      

	На знания о физической культуре
	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности

	Самостоятельные занятия
	Броски, ловля и передача мяча, удары и остановки мяча ногами, ведение мяча на месте, в ходьбе и беге, выполняемые обеими руками и ногами














Тематический план

	№ п/п
	Изучаемый раздел предмета, курса
	            Количество часов                         
       

	1
	Знания о физической культуре
	4

	2
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	3

	3
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	59

	
	Гимнастика
	16

	
	Легкая атлетика
	22

	
	Лыжные гонки
	4

	
	Подвижные и спортивные игры
	19

	
	Итого
		68



Раздел лыжные гонки «Все на лыжи!» может корректироваться в декабре-марте в зависимости от природных условий (может быть увеличено количество часов на тему лыжные гонки «Все на лыжи!» за счёт  сокращения часов по темам  «Гимнастика с основами акробатики», «Бодрость, грация, координация» и «Лёгкая атлетика «Бег, ходьба, прыжки, метание».

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана  с учётом  рабочей программы воспитания, что отражено в личностных планируемых результатах и обеспечивает  реализацию  инвариантных модулей (ИМ) программы «Урочная деятельность» и  «Основные школьные дела».
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

	Программа воспитания

	
	
	Всего 

	КР
	ПР
	
	

	Раздел 1. Знания о физической культуре
	https://resh.edu.ru
	ИМ  «Урочная деятельность».
Привлечение  внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам

ИМ«Основные школьные дела». Участие в разновозрастных сборах, многодневных выездных событиях, включающих в себя комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко-краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и другой направленности.

	Итого по разделу
	 2
	
	
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
	
	

	2.1
	Режим дня школьника
	 1
	
	
	
	

	Итого по разделу
	1
	
	
	

	Раздел 3. Оздоровительная физическая культура
	
	

	3.1
	Гигиена человека
	1
	
	
	
	

	3.2
	Осанка человека
	1
	
	
	
	

	3.3
	Утренняя зарядка и физкультминутки в режиме дня школьника
	1
	
	
	
	

	Итого по разделу
	3
	
	
	

	Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура
	
	

	4.1
	Гимнастика с основами акробатики
	15
	
	
	
	

	4.2
	Лыжная подготовка
	6
	
	
	
	

	4.3
	Лёгкая атлетика
	15
	
	
	
	

	4.4
	Подвижные и спортивные игры
	15
	
	
	
	

	Итого по разделу
	51
	
	
	

	Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура
	
	

	5.1
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО
	11
	
	
	
	

	Итого по разделу
	11
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	68
	 0 
	 0 
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