МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
КЛИМОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №2
Аннотация к рабочей программе
учебного предмета «Физическая культура»
 Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» обязательной предметной области «Физическая культура» является частью  основной образовательной  программы начального общего образования (ООП НОО)  МБОУ Климовской СОШ №2, разработана в соответствии с пунктом 31.1 ФГОС НОО  на основе Федеральной рабочей программы по литературному чтению  с учётом тематического планирования  ФГБНУ «Институт стратегии развития образования» Российской академии образования  и реализуется 4 года с 1 по 4 класс. 
Рабочая программа разработана  учителями физической культуры школы с использованием «Конструктора рабочих программ» сайта «Единое содержание общего образования» в соответствии с Положением о рабочих программах и определяет организацию образовательной деятельности учителя в школе по предмету «Физическая культура». Рабочая программа  содержит следующие структурные элементы:
-пояснительную записку;
-общую характеристику учебного предмета «Физическая культура»;
-цели изучения учебного предмета «Физическая культура»;
-место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане;
-содержание учебного предмета «Физическая культура»;
-планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные);
-тематическое планирование, сформированное с учётом  рабочей программы воспитания и возможностью использования ЭОР/ЦОР.
Рабочая программа  обсуждена  на заседании ШМО учителей физической культуры школы,  принята решением  педагогического совета  (протокол №1 от 21.08.2023г.), утверждена  приказом по МБОУ Климовской СОШ №2 №96  от 21.08.2023г. в качестве  части  содержания ООП НОО.
На основе данной  программы  учителем  разрабатывается КТП в соответствии с Положением о календарно-тематическом планировании по учебному предмету, курсу, модулю. КТП рассматривается на заседании ШМО и согласуется с заместителем по УВР.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» соответствует Федеральной рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» и включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по литературному чтению. Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения физической культуры, место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания и планируемым результатам.
Содержание обучения представлено тематическими блоками, которые предлагаются для обязательного изучения в каждом классе на уровне начального общего образования. Содержание обучения в каждом классе завершается перечнем универсальных учебных действий (познавательных, коммуникативных, регулятивных), которые возможно формировать средствами физической культуры с учётом возрастных особенностей обучающихся.
Планируемые результаты освоения программы по физической культуре включают личностные, метапредметные результаты за период обучения, а также предметные достижения обучающегося за каждый год обучения на уровне начального общего образования.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.
Программа по физической культуре разработана с учётом потребности современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.
В программе по физической культуре отражены объективно сложившиеся реалии современного социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических работников на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в его практику современных подходов, новых методик и технологий.
Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия физической культурой и спортом.
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности.
Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью.
Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности.
Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре для начального общего образования являются базовые положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным благодаря освоению обучающимися двигательной деятельности, представляющей собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета.
В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической культуре в раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы обучающихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания.
Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» обеспечивается программами по видам спорта, которые могут использоваться образовательными организациями исходя из интересов обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой материально-технической базы, квалификации педагогического состава. Образовательные организации могут разрабатывать своё содержание для модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и современных традициях региона и школы.
Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и «Физическое совершенствование».
Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предметные результаты.
Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается посредством современных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта.

Содержание учебного предмета
1. Знания о физической культуре
Физическая культура. 
Что такое физическая культура. 
Твой организм (основные части тела, основные внутренние органы, скелет, мышцы, осанка).
Из истории физической культуры. Как и когда возникла физическая культура и спорт. 
Физические упражнения. Укрепление здоровья средствами закаливания. Правила проведения закаливающих процедур.  Личная гигиена. Тренировка ума и характера.
2. Способы физкультурной деятельности.
Самостоятельные занятия. 
Утренняя зарядка правила ее выполнения. Режим дня и его планирование. 
Комплексы упражнений для развития физической подготовленности.
Самостоятельные игры и развлечения. 
Самостоятельные подвижные игры и развлечения с развитием физических качеств в спортивном зале. Игры и развлечения в летнее время года: «Шишки, желуди, орехи», «Пятнашки», «Светофор».
3. Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 
Обучение общеразвивающим упражнениям без предметов. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Гимнастика с основами акробатики «Бодрость, грация, координация»
	Основная направленность
	

	Освоение общеразвивающих упражнений с предметами, развитие координационных, силовых способностей и гибкости
	Общеразвивающие упражнения с большими и малыми мячами, гимнастической палкой, набивным мячом (1 кг), обручем, флажками

	Освоение акробатических упражнений и развитие координационных способностей
	Группировка; перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях

	Освоение висов и упоров, развитие силовых и координационных способностей
	Упражнения в висе стоя и лежа; в висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног;
вис на согнутых руках; подтягивание в висе лежа согнувшись, тоже из седа ноги врозь и в висе на канате; упражнения в упоре лежа и стоя на коленях и в упоре на бревне, гимнастической скамейке

	Освоение навыков лазанья и перелезания, развитие координационных и силовых способностей, правильную осанку
	Лазанье по гимнастической стенке и канату; по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях; подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке; перелезание через горку матов и гимнастическую скамейку

	Освоение навыков в опорных прыжках, развитие координационных, скоростно-силовых способностей
	Перелезание через гимнастического коня

	Освоение навыков равновесия
	Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке); ходьба по гимнастйческой скамейке; перешагивание через мячи; повороты на 90 гр.; ходьба по рейке гимнастической скамейки

	Освоение танцевальных упражнений и развитие координационных способностей
	Шаг с прискоком; приставные шаги; шаг галопа в сторону

	Освоение строевых упражнений
	Основная стойка; построение в колонну по одному и в шеренгу в круг; перестроение по звеньям, по заранее установленным местам; размыкание на вытянутые в стороны руки; повороты направо, налево; команды «Шагом марш!», «Класс, стой!»

	Освоение общеразвивающих упражнений без предметов, развитие координационных способностей, силы и гибкости, а также правильной осанки
	Основные положения и движения рук, ног, туловища, выполняемые на месте и в движении.
Сочетание движений ног, туловища с одноименньтми и разноименными движениями рук.
Комбинации (комплексы) общеразвивающих упражнений различной координационной сложности

	На знания о физической культуре
	Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц, личная гигиена, режим дня, закаливание

	Самостельные занятия
	Выполнение освоенных общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов, упражнений на снарядах, акробатическях упражнений на равновесие, такцевальных упражнений.


Легкая атлетика «Бег, ходьба, прыжки, метание»
	Основная направленность

	

	Освоение навыков ходьбы и развитие координационных способностей
	Обычная, на носках, на нитках, в полуприседе, с различным положением рук, под счет учителя, коротким, средним и длинным шагом.
Сочетание различных видов ходьбы: с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе, с преодолением 2-3 препятствий по разметкам

	Освоение навыков бега, развитие скоростных и координационных способностей
	Обычный бег, с изменением направления движения по указанию учителя, коротким, средним и длинным шагом; в чередовании с ходьбой до 150 м; с преодолением препятствий (мячи, палки и т. п.); по размеченным участкам дорожки, челночньий бег 3х5, 3х10 м; эстафеты с бегом на скорость

	Совершенствование навыков бега и развитие выносливости
	Равномерный, медленный до 3 мин.
Кросс по слабопересеченной местности до 1 км

	Совершенствование бега, развитие координационных и скоростных способностей

	Эстафеты «Смена сторон», «Вызов номеров», «Круговая эстафета» (расстояние 5- 15 м);
бег с ускорением от 10 до 15 м;
соревнования (до 60 м)

	Освоение навыков прыжков, развитие скоростно-силовых и координационных способностей
	На одной и на двух ногах на месте, с поворотом на 90гр.; с продвижением вперед на одной и на двух ногах; в длину с места, с высоты до 30 см; с разбега (место отталкивания не обозначено) с приземлением на обе ноги, с разбега и отталкивания опной ногой через плоские препятствия; через набивные мячи, веревочку (высота 30 - 40 см) с  - 4 шагов; через длинную неподвижную и качающуюся скакалк многоразовые (от 3 до 6 прыжков) на правой и левой ноге

	Закрепление навыков прыжков, 
развитие скоростно-силовых и координационных
способностей
	Игры с прыжками с использованием скакалки

	Овладение навыками метания, развитие скоро-силовых и координационных
способностей
	Метание малого мяча с места на дальность, из положения стоя грудью в направлении метания; на заданное расстояние в горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 3-4 м.
Бросок набивного мяча (0,5 кг) двумя руками от груди вперед-вверх, из
положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания; на дальность

	На знания о физической культуре
	Понятия: короткая дистанция, эстафета, бег на скорость, бег на выносливость; названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и в высоту

	Самостоятельные занятия
	Равномерный бег до 6 мин,
соревнования на короткие дистанции (до 30 м).
Прыжковые упражнения на одной и двух ногах.
Прыжки через небольшие естественные вертикальные (высотой 40 см) и горизонтальные (до 100 см) препятствия.
Броски больших и малых мячей (правой и левойрукой)


Лыжные гонки «Все на лыжи»
	Основная направленность
	

	На освоение
техники лыжных ходов
	Переноска и надевание лыж, ступающий и скользящий шаг без палок и с палками. Повороты переступанием.
Подъемы и спуски под уклон. Передвижение на лыжах до 1 км

	На знания о физической культуре
	Основные требования к одежде и обуви во время занятий, значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания, особенности дыхания, требования к температурному режиму, понятие об обморожении, техника безопасности при занятиях лыжами


Подвижные и спортивные игры «Играем все!»
	Основная направленность
	

	На закрепление и совершенствование навыков бега, развитие скоростных способностей, способности к ориентированию в пространстве
	«Два мороза», «Пятнашки», «Знамя»,   «Кошки - мышки», «Быстро в круг»,  «День и ночь», «Вороны и воробьи»,  «Караси и щука», «Космонавты», эстафета «Смена сторон», эстафета «Вызов номеров»,  «Шишки, желуди, орехи»,  эстафета «Веселые старты»

	На закрепление и совершенствование навыков в прыжках, развитие скоростно-силовых способностей, ориентирование в пространстве
	«Прыгаюшие воробушки», «Лисы и куры», «Волк во рву», «Прыжки по линиям»

	На закрепление и совершенствование метаний на дальность и точность, развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно- силовых способностей
	«Кто дальше бросит», «Метко в цель»,«Точный бросок»,«Попади в цель»

	На овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча
	Ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах стоя на месте и в шаге. Ведение мяча (правой, левой в движении по прямой (шагом и бегом)

	На закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска
и ведения мяча и на развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве
	«Играй, играй, мяч не теряй», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Не давай мяча водящему», «Передал – садись»,  «Охотники и утки»,  игровые задания 1*1; 2*2, 3*3,  эстафеты с мячами

	На комплексное развитие координационных и кондиционных способностей, овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями
	«Пятнашки с мячом»,  «Овладей мячом», «Передал - уйди», «Пятнашки с ведением», эстафеты с баскетбольным мячом, «Мяч водящему», «У кого меньше мячей», «Мяч на полу», Футбольные эстафеты, элементы игры «Пионербол», Игровое задание: 2*2

	На закрепление и совершенствование элементов раздела гимнастика «Бодрость, грация, координация»»
	«Быстро по местам», «К своим флажкам», «У ребят порядок строгий», «Эстафета с обручами», «Через холодный ручей»,  «Перетягивание каната»

	На закрепление и совершенствование техники лыжных шагов
	«Шире шаг»,     «На одной лыже»,    «Накаты», «Лыжные гонки»,  «Кто самый быстрый» «Веер»,    «Воротики»,   «Гармошка»,  «Кто дальше проскользит»                      

	На знания о физической культуре
	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения и безопасности

	Самостоятельные занятия
	Броски, ловля и передача мяча, удары и остановки мяча ногами, ведение мяча на месте, в ходьбе и беге, выполняемые обеими руками и ногами




ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Изучение физической культуры в 1-4 классах направлено на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения программы по физической культуре на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.
В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:
· становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека;
· формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий;
· проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;
· уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности;
· стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни;
· проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их показатели.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ


К концу обучения в 3 классе у обучающегося будут сформированы следующие универсальные учебные действия.
Познавательные универсальные учебные действия:
· понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми действиями, приводить примеры упражнений древних людей в современных спортивных соревнованиях;
· объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её регулирования на занятиях физической культурой;
· понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение развития утомления при выполнении физических и умственных нагрузок;
· обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, занятия по предупреждению нарушения осанки;
· вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических качеств в течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям (триместрам).
Коммуникативные универсальные учебные действия:
· организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие с соблюдением правил и норм этического поведения;
· правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов деятельности во время совместного выполнения учебных заданий;
· активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физических упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта;
· делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой.
Регулятивные универсальные учебные действия:
· контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на основе сравнения с заданными образцами;
· взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, контролировать соответствие выполнения игровых действий правилам подвижных игр;
· оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное коллективное решение.



Тематическое планирование

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» разработана  с учётом  рабочей программы воспитания, что отражено в личностных планируемых результатах и обеспечивает  реализацию  инвариантных модулей (ИМ) программы «Урочная деятельность» и  «Основные школьные дела».



3 КЛАСС
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

	Программа воспитания

	
	
	Всего 

	КР
	ПР
	
	

	Раздел 1. Знания о физической культуре
	https://resh.edu.ru
	ИМ  «Урочная деятельность».
Привлечение  внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам

ИМ«Основные школьные дела». Участие в разновозрастных сборах, многодневных выездных событиях, включающих в себя комплекс коллективных творческих дел гражданской, патриотической, историко-краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-оздоровительной и другой направленности.

	Итого по разделу
	 2
	
	
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности
	
	

	2.1
	Виды физических упражнений, используемых на уроках
	 1
	
	
	
	

	2.2
	Измерение пульса на уроках физической культуры
	1
	
	
	
	

	2.3
	Физическая нагрузка
	2
	
	
	
	

	Итого по разделу
	4
	
	
	

	Раздел 3. Оздоровительная физическая культура
	
	

	3.1
	Закаливание организма
	1
	
	
	
	

	3.2
	Дыхательная и зрительная гимнастика
	1
	
	
	
	

	Итого по разделу
	2
	
	
	

	Раздел 4. Спортивно-оздоровительная физическая культура
	
	

	4.1
	Гимнастика с основами акробатики
	14
	
	
	
	

	4.2
	Лыжная подготовка
	6
	
	
	
	

	4.3
	Лёгкая атлетика
	15
	
	
	
	

	4.4
	Подвижные и спортивные игры
	15
	
	
	
	

	Итого по разделу
	50
	
	
	

	Раздел 5. Прикладно-ориентированная физическая культура
	
	

	5.1
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО
	10
	
	
	
	

	Итого по разделу
	10
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	68
	 0 
	 0 
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